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Pro tebe, pokud chces Iépe
porozumet sobe i ostatnim

Co je pro tebe diilezité? Co ti doddvd energii? Co ti zt€Zuje rozhodovani? SGL Coach Osobni ti nabizi
vlastniho Al koude, ktery ti pomuiZe prozkoumat takové otazky a najit néco konkrétniho, co mlizes
vyzkousSet v kazdodennim Zivoté.

Mozna jsi mlady a cekaji t€ rozhodnuti o studiu, préci a vztazich. Mozna uz mas néco za sebou a chce$
porozumeét vlastnim reakcim nebo najit novy smeér. Nepotiebuje$ zadné predchozi znalosti. Za¢ni né¢im, co

t€ prave ted zaméstnava.

Rozhovor, ktery vychazi z tvého Zivota

Kouc¢ se jmenuje JP2. MGzes psat nebo mluvit. JP2 ti klade
otazky, které ti pomohou podivat se na situaci z vice stran.
Rozhovor vychézi ze SGL, jehoz autorem je Jan Petrus
Hagberg. Jde o modely interakce, skupinového rlistu a vedeni.

MUzes se pripravit na obtizny rozhovor, prozkoumat, co té bavi,
nebo zjistit, pro¢ mezi ostatnimi ¢asto prebiras urcitou roli. Sdm
se rozhodnes, jak ziskané poznatky vyuzijes.

Na ¢em mliZeS pracovat

= Komunikace a interakce. Pochop, jak se vyjadfujes, jakou roli
prebiras a jak reagujes na ostatni.

» Rozhodovani a motivace. Prozkoumej, jak se rozhodujes, co
té pohani a cemu chces dat prednost.

m Zvladani vyzev a Zivotni rovnovaha. Podivej se na vztah
mezi vyzvami a dovednostmi. Zjisti, co té zatézuje aco ti
dodavé energii.

= Osobni rist. Objev navyky, které chces rozvijet. Vyzkousej
jiné zplsoby, jak reagovat na situaci.

—
Napi§ zpravu a zatni.

0,0 sem p kym nesdili, dokud se pro

Uroveri Osobni ti zpiistupni osm z patnacti témat rozhovoru v
aplikaci. Ziskas mapovani k témto tématlm, prislusna videa ke
cvi¢enim a vybrané ¢asti Prirucky. Svou préci sledujes na
strance Mapa.

SGL po tvém

Pokud se nejradéji divas a poslouchas, sleduj videa a mluv s
JP2. Pokud radéji ¢tes, najdes Jan(v text v Priru¢ce. Odpovéd
na cviceni vyplnis v aplikaci nebo napises JP2. Zplsoby mizes
kdykoli stridat. JP2 ti pomize dat tomu vsemu rad.

Prvni krok, ktery miiZeS vyzkouSet

Rekni JP2, 7e si nejsi jisty, jak se dal rozhodnout. Prozkoumej,

co tijde, co té zajimé a jaka ocekavani se snazis naplnit. Potom
si vyber jeden maly krok, ktery ti m{ze rozhodovani ujasnit.

Tvij vlastni rozhovor

Ostatni uzivatelé tvij rozhovor s JP2 nevidi. Uroveri Osobni je
urcena pro tvou vlastni praci. Pokud chces vSech patnact
témat a sdilet poznatky v tymu, vyber si Groven Tym.

Mapa Zivotni areny

Kreativita, tymové role a interakce

Prejit na cviceni

- video

Ze cvigeni Zivotni arény”
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Moji pratele:
Par bodi k tomu, co si 0 tom myslim.

Cosiz toho odnagim:

Pfiglo mi, Ze jde o ostatni, ale jde hlavn& o mé.
Chci si o tom promluvit s JP2.

mazat text

Odeslat S
Tymovi role

ROZHOVOR MAPA

Pis si nebo mluv s JP2. Do rozhovoru muizes
zapojit i cviceni.

6,99 € mésicné nebo 69,90 € rofné. VyzkouSej zdarma na sglcoach.app.

JP2je uméla inteligence a mize se mylit. SGL Coach je néstroj pro uceni a zamysleni. Sluzba neni terapii ani zdravotni péci.

FUNGUJE NA | [J iPhone (J Android = | & Windows & Mac

SGL Coach AS  Registracni ¢islo spolecnosti 938 473684 company@sglcoach.app

1998-2026 Jan Petrus Hagberg

Podivej se, kde se v osmi tématech nachazis.
Z&mek ukazuje, co pridavéa troven Tym.

Themodel | Theexercise

3 Celsobrazovka

Automaticky v Automaticky v

Zamysli se nad &tyfmi Zivotnimi arénami
rodinou, praci, prételi a volnym Gasem.
Cviceni

Piinai ti kazda Zivotni aréna tady a ted
prebytek, nebo nedostatek Zivotni
energie? Plus, nebo minus. Uved

® Ty: FLR — Analytik kvality iniciély svych

CVICENT

Podivej se na video a odpovidej na otazky
vlastnim tempem.

NASKENUJ A

sglcoach.com
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