SGL COACH - PERSONLIG A SGL Coach

Til dig, der vil forsta dig selv og andre bedre

Hvad er vigtigt for dig? Hvad giver dig energi, og hvad ger det sveert at veelge? SGL Coach Personlig
giver dig din egen Al-coach, som hjalper dig med at udforske den slags spergsmal og finde noget
konkret, du kan preve i hverdagen.

Du kan veere ung og sta over for valg om uddannelse, arbejde og relationer. Du kan ogsa have levet et stykke
tid og enske at forsta dine egne reaktioner eller finde en ny retning. Du behever ingen forhandsviden.
Begynd med noget, der optager dig nu.

En samtale med udgangspunkt 1dit iv Personlig giver adgang til otte af produktets femten
samtaleemner. Du far den kortleegning, der herer til disse

emner, relevante gvelsesfilm og udvalgte dele af Ringbindet.
Du felger dit eget arbejde i Kort.

Coachen hedder JP2. Du skriver eller bruger stemmen. JP2
stiller spargsmal, som hjaelper dig med at se situationen fra
flere sider. Samtalen bygger pa Jan Petrus Hagbergs SGL,

modeller for samspil, gruppeveekst og ledelse. SGL pa din made

Du kan forberede en sveer samtale, udforske, hvad du trives
med, eller undersage, hvorfor du ofte patager dig en bestemt
rolle sammen med andre. Du veelger selv, hvad du vil gere
med indsigten.

Foretraekker du at se og lytte, ser du filmene og snakker med
JP2. Vil du hellere laese, finder du Jans tekst i Ringbindet. Du
indtaster dit svar pa en avelse i appen eller skriver det til JP2.
Du kan skifte, nar du vil. JP2 hjeelper dig med at szette det
. i tem.
Det kan du arbejde med system
= Kommunikation og samspil. Forst3, hvordan du Et forste skridt, du kan preve
udtrykker dig, hvilken rolle du patager dig, og hvordan du

Forteel JP2, at du er usikker p3, hvad du skal veelge fremover.
meder andre.

o Udforsk, hvad du mestrer, hvad der interesserer dig, og hvilke
= Valg og motivation. Undersag, hvordan du treeffer forventninger du prever at indfri. Veelg derefter én lille
beslutninger, hvad der driver dig, og hvad du vil prioritere. handling, der kan gere valget tydeligere.

= Mestring og balance i livet. Se pa forholdet mellem
udfordringer og feerdigheder og pa, hvad der belaster dig Din egen samtale

clierglvarelgeasiel Andre brugere kan ikke se din samtale med JP2. Personlig er til

= Egen vaekst. Opdag vaner, du vil udvikle, og prev andre dit eget arbejde. Vil du have alle femten emner og dele indsigt i
maéader at mgde en situation pa. et team, vaelger du Team.

Kort Livsarenaer

Skriv en besked for at begynde.

Det, du skriver her, deles ikke med nogen, for du sel

vasiger det.

Kreativitet, teamroller og samspil

Introfilmen
jan Petrus Lees om temaet

Fraringbindet, samtaletema 12
- Arbejde / Profession: - O
i K O 4

Mine venner:
Nogle stikord om det, jeg teenker her. Automatisk v Automatisk v

Det, jeg tager med mig
Jeg troede, det her handlede om de andre, . Teenk de fire livsarenaer igennem: familie,
men det handler mest om mig. Det vil jeg arbejde, venner og fritid
snakke med JP2om.

Dvelsen

1 Giver hverlivsarena dig overskud eller

Slet teksten

SAMTALE KORT @VELSE
Skriv eller tal med JP2. Tag gerne en gvelse Se, hvor du er i de otte emner. Lasen viser, Se filmen, og svar pa spergsmalene i dit
med ind i samtalen. hvad du far ekstra med Team. eget tempo.

59 kr. om maneden eller 590 kr. om aret. Prov gratis pa sglcoach.app.

JP2er en Al og kan tage fejl. SGL Coach er et vaerktej til lsering og refleksion. Tjenesten er ikke terapi eller sundhedsfaglig hjeelp.
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