SGL COACH - PERSONULEGT A SGL coacn

Fyrir pig sem vilt skilja sjdlfan pig og adra betur

Hvad skiptir pig mali? Hvad gefur pér orku og hvad gerir pér erfitt fyrir ad velja? SGL Coach
Persénulegt veitir pér pinn eigin gervigreindarmarkpjalfa sem hjalpar pér ad kanna slikar spurningar
og finna eitthvad dpreifanlegt sem pu getur préfad i daglegu lifi.

Kannski ertu 4 unga aldri og stendur frammi fyrir vali um nam, starf og sambénd. Kannski hefurdu lifad

dagdda stund og vilt skilja eigin vidbrogd eda finna nyja stefnu. Pu parft enga fyrri pekkingu. Byrjadu &
einhverju sem er pér hugleikid ntina.

Samtal sem tekur mid af lifi lt)l'nu Persénulegt veitir pér adgang ad atta af fimmtan
samtalsefnum appsins. PU feerd kortlagninguna sem fylgir

bessum efnum, videigandi eefingamyndbond og valda hluta ar
M&ppunni. PU fylgist med eigin vinnu & sidunni Kort.

Markpjalfinn heitir JP2. bu skrifar eda notar roddina. JP2 spyr
spurninga sem hjalpa pér ad sja adsteedurnar fra fleiri hlidum.
Samtalid byggir & SGL eftir Jan Petrus Hagberg, médelum fyrir

samspil, hépvoxt og forystu. SGL 4 pinn hatt
PU getur undirbuid erfitt samtal, kannad hvad pér likar ad gera
eda skodad hvers vegna pu tekur oft ad pér akvedid hlutverk i
samskiptum vid adra. PU reedur hvad pu gerir vid innsynina.

Ef pér finnst best ad horfa og hlusta geturdu horft &
myndbdndin og talad vid JP2. Ef pu vilt frekar lesa finnurdu
textann eftir Jan i MSppunni. Pu fyllir inn svarid vid sefingu i
. i da skrifar pad til JP2. bu getur skipt & milli pegar pu
Petta geturdu unnid me =R
g 9 0 vilt. JP2 hjélpar pér ad koma skipulagi & petta.

= Samskipti og samspil. Skildu hvernig pu tjair pig, hvada

hlutverk pu tekur ad pér og hvernig pu maetir 68rum. Fyrsta skref sem pfl getur pl‘éfaa
» Val og hvatning. Kannadu hvernig pu tekur akvardanir, hvad Segdu JP2 ad pu sért { vafa um hvad pu eigir ad velja naest.
drifur pig &fram og hvad pu vilt setja i forgang. Kannadu hvad pu hefur ték 4, hvad vekur 4huga pinn og hvada
= Ad na tékum og jafnvaegi i lifinu. Skodadu sambandid vaentingum pu reynir ad standa undir. Veldu sidan eitt [itid
milli &skorana og feerni og hvad veldur pér alagi eda gefur skref sem getur gert valid skyrara.
pér orku.

» Eigin voxtur. Komdu auga a venjur sem pu vilt préa og Pbitt elgla samtal

préfadu adrar leidir til ad meeta adsteedum. Adrir notendur sja ekki samtal pitt vid JP2. Persénulegt er fyrir
bina eigin vinnu. Ef pa vilt fa 6l fimmtéan efnin og deila innsyn
med hoépi velurdu Hépur.
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Ur aefingunni , Lifsvellir*

Ur méppunni, umrzeduefni 12:
- Vinna / Starfsgrein: -
- Fritimi / Menning: -

Nokkrir punktar um bad sem ég er ad hugsa Sjalfvirkt v Sjalfvirkt

hér.

Fardu i huganum yfir lifsvellina fjéra:
fidlskyldu, vinnu, vini og fritima.

bad sem ég tek med mér:
Eg hélt ad petta snerist um hina, en petta
snyst mest um mig. Eg vil tala vid JP2 um pad.

Efingin

1) Skilar hver lifsvollur pér afgangi eda

Eyda textanun

Hophlutverk ® bu: FLR — Gadagreinandi

SAMTAL KORT EFING

Skrifadu eda taladu vid JP2. b4 matt gjarnan Sjadu hvar pu stendur i efnunum atta. Horfdu & myndbandid og svaradu
taka sefingu med inn i samtalid. Lasinn synir hverju Hépur baetir vid. spurningunum a pinum eigin hrada.
6,99 € a manudi eda 69,90 € 4 ari. Préfadu dkeypis a sglcoach.app. [=]"
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JP2 er gervigreind og getur gert mistok. SGL Coach er verkfeeri til ndms og igrundunar. Pjénustan er hvorki medferd né heilbrigdispjonusta.

VIRKAR A [J iPhone | [ Android | @ Windows | & Mac E

L f SKANNABU TIL AP
SGL Coach AS  Skraningarnr.938 473684 company@sglcoach.app sglcoach.com m Linkedin @ YouTube 9 Facebook DR AEPID



https://www.sglcoach.com/dokumenter/sgl-coach-team-is.pdf?fra=pdf-personlig-is
https://sglcoach.com/prov?fra=pdf-personlig-is
https://sglcoach.com/prov?fra=pdf-personlig-is
https://sglcoach.com/prov?fra=pdf-personlig-is
https://sglcoach.com/prov?fra=pdf-personlig-is
https://sglcoach.com/prov?fra=pdf-personlig-is
mailto:company@sglcoach.app?subject=SGL%20Coach%20(pdf-personlig-is)
https://www.sglcoach.com/?fra=pdf-personlig-is
https://www.linkedin.com/company/sglcoach/
https://www.youtube.com/@JPSGLCoach
https://www.facebook.com/profile.php?id=61595315482406
https://sglcoach.com/prov?fra=pdf-personlig-is-qr

