SGL COACH - ASMENINIS A SGL coacn

Tau, jei nori geriau suprasti save ir kitus

Kas tau svarbu? Kas tau suteikia energijos, o kas trukdo pasirinkti? SGL Coach ,Asmeninis® suteikia
tau asmeninj DI kouceri. Jis padeda tyrinéti tokius klausimus ir atrasti kg nors konkretaus, k3 gali
iSbandyti kasdienybéje.

Galbt esi jaunas ir tau reikia apsispresti dél studijy, darbo ir santykiy. Galbut jau turi gyvenimo patirties ir
nori suprasti savo reakcijas arba rasti nauja kryptj. Tau nereikia jokiy iSankstiniy Ziniy. Pradék nuo to, kas
tau ripi dabar.

Pokalbis apie tavo gyvenimq Lygis ,Asmeninis® suteikia prieiga prie astuoniy is penkiolikos
programélés pokalbiy temy. Gali naudotis Sioms temoms skirtu

profilio sudarymu, atitinkamais pratimy vaizdo jrasais ir atrinktomis
_Vadovo* dalimis. Savo darbg stebi puslapyje ,Zemelapis®

Koucerio vardas yra JP2. Tu rasai arba kalbi balsu. JP2 uzduoda
klausimus, kurie padeda pazvelgti j situacija is keliy pusiy. Pokalbis
remiasi Jan Petrus Hagberg sukurtais SGL sgveikos, grupés
augimo ir lyderystés modeliais. SGL taip, kaip tau patinka
Gali pasiruosti sunkiam pokalbiui, patyrinéti, kas tau patinka, arba
iSsiaiskinti, kodél bendraudamas su kitais daznai prisiimi tam tikra
vaidmenj. Tu sprendi, kg daryti su Siomis jzvalgomis.

Jei tau labiausiai patinka ziUréti ir klausytis, ziurék vaizdo jrasus ir

kalbékis su JP2. Jei mieliau skaitai, Jan teksta rasi ,Vadove®.

Atsakyma j pratima jrasyk programéléje arba parasyk JP2. Gali

Ké} gali nagrinéti bgt ka(.ja peljelt.l nuo vieno budo prie kito. JP2 padeda visa
tai susisteminti.

= Komunikacija ir saveika. Suprask, kaip isreiski save, kokj

vaidmenj prisiimi ir kaip reaguoji j kitus. Pirmas iingsnis, kuri gali iébandyti

O Pasirinkimai.ir n?otyvacijaj Pétyrin.ék, kaip priimi sprendimus, Pasakyk JP2, kad nezinai, ka rinktis toliau. Patyrinék, kas tau sekasi,
kas tave skatina ir kam nori teikti pirmenybe. kas tave domina ir kokius IGkesc¢ius stengiesi pateisinti. Tada

u I$Sukiy jveikimas ir gyvenimo pusiausvyra. Pazvelk j isSukiy pasirink viena nedidelj veiksma, kuris gali padéti aiskiau suprasti,
ir jgudziy santykj. Panagrinék, kas tau kelia jtampa, o kas ka rinktis.

suteikia energijos.

Tavo pokalbis

= Asmeninis augimas. Atrask jprocius, kuriuos nori ugdyti, ir
iSbandyk kitus bldus reaguoti | situacija. Kiti naudotojai nemato tavo pokalbio su JP2. Lygis ,Asmeninis*
skirtas tavo savarankiskam darbui. Jei nori visy penkiolikos temy ir
dalytis jzvalgomis komandoje, rinkis lygj ,Komanda®.

Paradyk Zinutg, kad pradétum.

Kirybiskumas, komandos
Eitipratimg vaidmenys ir saveika

Jzanginis ®
I% pratimo .Gyvenimo arenos®
filmas > Skaityk apie
tema

an Petr
13 segtuvo, pokalbio tema 12
- Darbas / Profesija: -

{3 Visas ekranas
- Laisvalaikis / Kultira: -

Mano draugai
Keli punktai apie tai, ka Sia galvoju.

Automatiskai v Automatiskai v

Ka igsinesu:
Maniau, kad ia apie kitus, bet s tikrujy
daugiausia apie mane. Noriu apie tai
pasikalbéti su JP2.

Apmastyk keturias gyvenimo arenas: Seima,
darba, draugus i laisvalaikj

Pratimas

1) Arkiekviena gyvenimo arena giair
dabar tau suteikia gyvybinés energijos
pertekliy, ar sukelia jos trikuma?
Pliusas ar minusas.

omandos vaidmuo

POKALBIS ZEMELAPIS PRATIMAS
Rasyk arba kalbékis su JP2. Pokalbyje gali Paziureék, kiek esi pazenges kiekvienoje is Zitirék vaizdo jra$a ir atsakyk j klausimus
aptartiir pratima. astuoniy temy. Spynos simbolis rodo, ka savo tempu.

papildomai suteikia lygis ,Komanda®

6,99 € per meénesj arba 69,90 € per metus. ISbandyk nemokamai adresu

sglcoach.app.

JP2 yra dirbtinis intelektas ir gali klysti. SGL Coach yra mokymosi ir refleksijos jrankis. Si paslauga néra terapija ar sveikatos priezitira.
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