
Saruna par tavu dzī vi

Kouču sauc JP2. Tu raksti vai runā . JP2 uzdod jautā jumus, kas

palī dz tev paraudzī ties uz situā ciju no vairā kā m pusē m. Saruna

balstā s uz Jan Petrus Hagberg izstrā dā tajiem SGL modeļiem

mijiedarbī bai, grupas izaugsmei un vadī bai.

Tu vari sagatavoties grū tai sarunai, izpē tī t, kas tev sagā dā

prieku, vai noskaidrot, kā pē c kopā  ar citiem bieži uzņemies

noteiktu lomu. Tu pats izvē lies, ko darī t ar gū tajā m atziņā m.

Pie kā  vari strā dā t

Lī menis Personī gais sniedz piekļuvi astoņā m no produkta

piecpadsmit sarunu tē mā m. Tu saņem šī m tē mā m atbilstošo

kartē šanu, attiecī gos vingrinā jumu video un atlasī tas

Rokasgrā matas daļas. Savam darbam tu seko lī dzi Kartē .

SGL tavā  veidā

Ja tev vislabā k patī k skatī ties un klausī ties, skaties video un

sarunā jies ar JP2. Ja labprā tā k lasi, Rokasgrā matā  atradī si

tekstu, ko rakstī jis Jan. Vingrinā juma atbildi ieraksti lietotnē  vai

uzraksti JP2. Tu vari pā riet no viena veida uz citu, kad vien

vē lies. JP2 palī dz tev visu sakā rtot.

Pirmais solis, ko vari izmē ģinā t

Pasaki JP2, ka neesi pā rliecinā ts, ko izvē lē ties tā lā k. Izpē ti, kas

tev padodas, kas tevi interesē  un kā das gaidas tu centies

piepildī t. Pē c tam izvē lies vienu nelielu darbī bu, kas var padarī t

izvē li skaidrā ku.

Tava saruna

Citi lietotā ji nevar redzē t tavu sarunu ar JP2. Lī menis

Personī gais ir paredzē ts tavam paša darbam. Ja vē lies visas

piecpadsmit tē mas un dalī ties atziņā s komandā , izvē lies

lī meni Komanda.

SGL COACH · PERSONĪ GAIS

Tev, ja vē lies labā k izprast sevi un citus
Kas tev ir svarī gi? Kas tev dod enerģiju, un kas apgrū tina izvē li? Ar SGL Coach lī meni Personī gais tev

ir savs mā kslī gā  intelekta koučs, kas palī dz tev izpē tī t šā dus jautā jumus un atrast kaut ko konkrē tu, ko

vari izmē ģinā t ikdienā .

Varbū t tu esi jauns un tev jā izlemj par studijā m, darbu un attiecī bā m. Varbū t esi jau vecā ks un vē lies izprast

savas reakcijas vai atrast jaunu virzienu. Tev nav vajadzī gas priekšzinā šanas. Sā c ar kaut ko, kas tevi

nodarbina šobrī d.

SGL Coach

Komunikā cija un mijiedarbī ba. Izproti, kā  tu izsakies, kā du

lomu uzņemies un kā  reaģē  uz citiem.

Izvē les un motivā cija. Izpē ti, kā  tu pieņem lē mumus, kas tevi

virza un kam vē lies dot priekšroku.

Spē ja tikt galā  un dzī ves lī dzsvars. Aplū ko saikni starp

izaicinā jumiem un prasmē m, kā  arī  to, kas tevi noslogo vai

dod spē ku.

Personī gā  izaugsme. Atklā j ieradumus, ko vē lies attī stī t, un

izmē ģini citus veidus, kā  reaģē t uz situā ciju.

SARUNA
Raksti vai sarunā jies ar JP2. Sarunā  vari

iekļaut arī  vingrinā jumu.

KARTE
Apskati, kur esi katrā  no astoņā m tē mā m.

Slē dzene rā da, ko papildus piedā vā

lī menis Komanda.

VINGRINĀ JUMS
Skaties video un atbildi uz jautā jumiem

savā  tempā .

6,99 € mē nesī  vai 69,90 € gadā . Izmē ģini bez maksas vietnē  sglcoach.app.

JP2 ir mā kslī gais intelekts un var kļū dī ties. SGL Coach ir rī ks mā cī bā m un pā rdomā m. Pakalpojums nav terapija vai veselī bas aprū pe.

DARBOJAS ŠAJĀ S PLATFORMĀ S iPhone Android Windows Mac
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