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Tev, ja velies labak 1zprast sevi un citus

Kas tev ir svarigi? Kas tev dod energiju, un kas apgritina izvéli? Ar SGL Coach limeni Personigais tev
ir savs maksliga intelekta koucs, kas palidz tev izpétit Sadus jautajumus un atrast kaut ko konkrétu, ko
vari izméginat ikdiena.

Varbiit tu esi jauns un tev jaizlemj par studijam, darbu un attiecibam. Varbiit esi jau vecaks un vélies izprast
savas reakcijas vai atrast jaunu virzienu. Tev nav vajadzigas priekSzinaSanas. Sac ar kaut ko, kas tevi

nodarbina $obrid.

Saruna par tavu dzivi

Koucu sauc JP2. Tu raksti vai runa. JP2 uzdod jautajumus, kas
palidz tev paraudzities uz situaciju no vairakam pusém. Saruna
balstas uz Jan Petrus Hagberg izstradatajiem SGL modeliem
mijiedarbibai, grupas izaugsmei un vadibai.

Tu vari sagatavoties grutai sarunai, izpétit, kas tev sagada
prieku, vai noskaidrot, kapéc kopa ar citiem biezi uznemies
noteiktu lomu. Tu pats izvélies, ko darit ar gutajam atzinam.

Pie ka vari stradat

Komunikacija un mijiedarbiba. |zproti, ka tu izsakies, kadu
lomu uznemies un ka reagé uz citiem.

Izvéles un motivacija. Izpeti, ka tu pienem lemumus, kas tevi
virza un kam vélies dot prieksroku.

Spéja tikt gala un dzives lidzsvars. AplUko saikni starp

Limenis Personigais sniedz piek|uvi astonam no produkta
piecpadsmit sarunu témam. Tu sanem Sim témam atbilstoso
kartésanu, attiecigos vingrinajumu video un atlasitas
Rokasgramatas dalas. Savam darbam tu seko lidzi Karte.

SGL tava veida

Ja tev vislabak patik skatities un klausities, skaties video un
sarunajies ar JP2. Ja labpratak lasi, Rokasgramata atradisi
tekstu, ko rakstijis Jan. Vingrinajuma atbildi ieraksti lietotne vai
uzraksti JP2. Tu vari pariet no viena veida uz citu, kad vien
vélies. JP2 palidz tev visu sakartot.

Pirmais solis, ko vari izméginat
Pasaki JP2, ka neesi parliecinats, ko izvéleties talak. Izpéti, kas

tev padodas, kas tevi interesé un kadas gaidas tu centies
piepildit. PEc tam izvélies vienu nelielu darbibu, kas var padarit

izaicinajumiem un prasmeém, ka ari to, kas tevi noslogo vai izveli skaidraku.
dod spéeku.

Personiga izaugsme. Atklaj ieradumus, ko vélies attistit, un Tava saruna

izmeégini citus veidus, ka reagét uz situaciju. Citi lietotaji nevar redzét tavu sarunu ar JP2. Limenis
Personigais ir paredzéts tavam pasa darbam. Ja vélies visas
piecpadsmit témas un dalities atzinas komanda, izvélies
lmeni Komanda.
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Mani draugi
Dati atslégvardi par to, ko es te domaju.
Ko es panemu fidzi Pardoma Zetras dzives arénas: gimen,
Man likas, ka tas ir par paréjiem, bet tas vairak
ir par mani. Par to gribu parunat ar JP2

darbu, draugus un brivo laiku.
Vingringjums
Vai katra dzives aréna tev Seit un tagad

rada dzives energijas parpalikumu vai
trikumu? Pluss vai minuss. Noradi
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SARUNA KARTE VINGRINAJUMS
Raksti vai sarunajies ar JP2. Saruna vari Apskati, kur esi katra no astonam temam. Skaties video un atbildi uz jautajumiem
ieklaut art vingrinajumu. Sledzene rada, ko papildus piedava sava tempa.

[Tmenis Komanda.

6,99 € ménesi vai 69,90 € gada. [zmégini bez maksas vietné sglcoach.app.

JP2ir maksligais intelekts un var k|tdities. SGL Coach ir riks macibam un pardomam. Pakalpojums nav terapija vai veselibas aprupe.
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