SGL COACH - 0SOBISTY A SGL coacn

Dla ciebie, jesli chcesz lepiej
rozumiec siebie i innych

Co jest dla ciebie wazne? Co daje ci energie, a co utrudnia ci wybér? SGL Coach Osobisty daje ci
wlasnego coacha Al, ktéry pomaga ci zglebiac¢ takie pytania i znalezé co$ konkretnego do
wyprébowania na co dzien.

Mozesz by¢ mloda osoba i sta¢ przed wyborami dotyczacymi studidw, pracy i relacji. MozZesz tez miec juz za
sobg troche zycia i chcie¢ zrozumie¢ wlasne reakeje lub znalezé nowy kierunek. Nie potrzebujesz zadnej
wczedniejszej wiedzy. Zacznij od czego$, co teraz zaprzata ci glowe.

Rozmowa opartana twoim 2yciu Poziom Osobisty daje dostep do o$miu z pietnastu tematéw rozméw
dostepnych w produkcie. Otrzymujesz mapowanie zwigzane z tymi

tematami, odpowiednie filmy z ¢wiczeniami i wybrane czesci
Podrecznika. W Mapie sledzisz swoja prace.

Coach nazywa sie JP2. Piszesz lub méwisz do JP2. JP2 zadaje pytania,
ktére pomagaja ci spojrzec na sytuacje z réznych stron. Rozmowa
opiera sie na SGL, czyli modelach interakcji, rozwoju grupy i
przywddztwa, ktére stworzyt Jan Petrus Hagberg. SGL po twojemu
Mozesz przygotowac sie do trudnej rozmowy, odkry¢, co sprawia ci
przyjemnos¢, lub przyjrzec sie temu, dlaczego czesto przyjmujesz
okreslona role wsréd innych. Ty decydujesz, co zrobisz z tym,

co odkryjesz.

Jesli najbardziej lubisz ogladac i stuchac, ogladasz filmy i rozmawiasz z
JP2. Jesli wolisz czyta¢, w Podreczniku znajdziesz tekst, ktéry napisat
Jan. Odpowiedz na ¢wiczenie wpisujesz w aplikacji lub wysytasz do JP2.
Mozesz zmieniac sposodb pracy, kiedy chcesz, a JP2 pomaga ci

2 / th dkowac.
Nad czym mozesz pracowaé wszystiko tporzadikowac
m Komunikacja i interakcja. Zrozum, jak sie wyrazasz, jaka role Piel‘WSZY kl‘Ok, ktc’)ry mozesz wyprébowaé

przyjmujeszijakreagujesz na innyc Powiedz JP2, ze nie masz pewnosci, co wybrac dalej. Przyjrzyj sie temu,

= Wybory i motywacja. Przyjrzyj sie temu, jak podejmujesz decyzje, co potrafisz, co cie interesuije i jakie oczekiwania prébujesz spetnic.
co cig napedza i co chcesz traktowac priorytetowo. Nastepnie wybierz jedno mate dziatanie, ktére moze poméc ci

m Radzenie sobie i rownowaga w zyciu. Przyjrzyj sie zaleznosci miedzy wyrazniej zobaczy¢, co wybrac.
wyzwaniami a umiejetnosciami oraz temu, co cie obciaza, a co daje
ci energie. Twoja wlasna rozmowa

= Wtasny rozwdj. Odkryj nawyki, ktére chcesz rozwijac, i wyprébuj Inni uzytkownicy nie widza twojej rozmowy z JP2. Poziom Osobisty
inne sposoby reagowania na sytuacje. stuzy do twojej wtasnej pracy. Jesli chcesz mie¢ dostep do wszystkich

pietnastu tematdw i dzieli¢ sie spostrzezeniami w zespole,
wybierz Zespot.

Vepa Areny zyclt

Napisz wiadomos¢, zeby zaczaé.

e e B e
dopéki 2 aa Relace @ | Wartokci @
TEMAT ROZHOWY 6
Kreatywnos¢, role
zespotowe i interakcja

Film
Jan Petrus M

Przejdz do cwiczenia
Zéwiczenia ,Areny zycia”

Themodel | Theexercise

C3 Peiny ekran

Z segregatora, temat rozmowy 12:
- Praca / Zawod: -
- Czas wolny / Kultura: -

Moi przyjaciele:
Kilka haset o tym, co mi chodzi po glowie.

Automatycznie v Automatycznie v

Co wynosze  éwiczenia:
Wydawato mi sie, ze chodzi oinnych, ale Zastantw sig nad czterema arenami
chodzi giéwnie o mnie. Chce o tym

porozmawiaé z JP2.

2ycia: rodzing, praca, pryjaciotmii
czasem wolnym.
Cwiczenie

Czy na kadej arenie zycia masz tui
teraz nadwyzke czy niedobor energii

2yciowej? Plus czy minus. Wymier:

Bola zespolowa ® Ty: FLR — Analityk Jakosg

swoich

ROZMOWA MAPA EWICZENIE
Pisz lub rozmawiaj z JP2. Mozesz tez wiaczy¢ Zobacz, na jakim etapie jestes w kazdym z Obejrzyj film i odpowiedz na pytania we
¢wiczenie do rozmowy. o$miu tematéw. Ktédka pokazuje, co dodaje wiasnym tempie.

poziom Zespot.

6,99 € miesi¢cznie lub 69,90 € rocznie. Wyprébuj za darmo na sglcoach.app.

JP2to Ali moze sie myli¢. SGL Coach to narzedzie do nauki i refleksji. Ustuga nie jest terapia ani opieka zdrowotna.
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