SGL COACH - PERSONLIG A SGL Coach

For dig som vill forsta dig sjalv och andra battre

Vad ar viktigt for dig? Vad ger dig energi och vad gor det svart att vélja? SGL Coach Personlig ger dig
en egen Al-coach som hjélper dig att utforska sadana fragor och hitta nagot konkret du kan prova
ivardagen.

Du kan vara ung och sta infor val om studier, jobb och relationer. Du kan ocksa ha levt ett tag och vilja
forsta dina egna reaktioner eller hitta en ny riktning. Du behdver inga féorkunskaper. Borja med nagot du
funderar pa just nu.

Ett samtal med utgé’lngspunkt 1ditt liv Personlig ger tillgang till dtta av produktens femton
samtalsteman. Du far kartlaggningen som hor till dessa teman,

relevanta évningsfilmer och utvalda delar av Parmen. Du foljer
ditt eget arbete i Karta.

Coachen heter JP2. Du skriver eller anvander rosten. JP2
staller fragor som hjalper dig att se situationen fran flera hall.
Samtalet bygger pa Jan Petrus Hagbergs SGL, modeller for
samspel, grupptillvaxt och ledarskap. SGL pé ditt sitt
Du kan forbereda ett svart samtal, utforska vad du trivs
med eller undersoka varfor du ofta tar pa dig en viss roll
tillsammans med andra. Du valjer sjalv vad du vill gora

Foredrar du att titta och lyssna ser du filmerna och pratar med
JP2. Foredrar du att lasa hittar du Jans text i Parmen. Du fyller i
svaret pa en 6vning i appen eller skriver det till JP2. Du kan

leeliSiey véxla nar du vill. JP2 hjslper dig att f& struktur pa det.

IDisie 56w il 3 cloeiza o] Ett forsta steg du kan prova

= Kommunikation och samspel. Forsta hur du uttrycker dig,

vilken roll du tar och hur du méter andra. S&g till JP2 att du ar osaker pa vad du ska valja harnast.

Utforska vad du ar bra pa, vad som intresserar dig och vilka

m Val och motivation. Undersok hur du fattar beslut, vad som férvantningar du forsdker leva upp till. Vlj sedan en liten
driver dig och vad du vill prioritera. handling som kan géra valet tydligare.

= Bemastring och livsbalans. Se pa férhallandet mellan
utmaningar och fardigheter och pa vad som belastar dig Ditt eget samtal

ClERereleae Andra anvandare kan inte se ditt samtal med JP2. Personlig ar

u Personlig tillvéxt. Upptack vanor du vill utveckla och prova till for ditt eget arbete. Vill du ha alla femton teman och dela
andra satt att mota en situation. insikter i ett team valjer du Team.

En

Kreativitet, teamroller och samspel

- Introfilmen ® i , y

jan Petrus Lisom temat - Vo

Frén dvningen "Livsarenor™
E——

Frén pérmen, samtalstema 12:
- Arbete / Profession: -
- Fritid / Kultur: -

Gatill svningen

O3 Helskirm

Mina vanner:
Nagra stidord om detjag tanker hér. Automatiskt v Automatiskt v

Det jag tar med mig:

Jag trodde det har handlade om de andra, Tank igenom de fyra livsarenorna: familj,

men det handlar mest om mig. Det vill jag arbete, vanner och fritid

prata med JP2 om. g
Ovningen

_ o s Ger varje livsarena dig ett verskott

- eller underskott av livsenergi har och

‘Teamroll ® Du: FLR — Kvalitetsanalytikern nu? Plus eller minus. Ange dina

vanners
TRE SATT ATT LARA SIG TEWAT

SAMTAL KARTA OVNING
Skriv eller prata med JP2. Ta gdrna upp en Se var du befinner dig i de atta temana. Se filmen och svara péa fragornai din
ovning i samtalet. Laset visar vad Team lagger till. egen takt.

79 kr i manaden eller 790 kr om aret. Prova gratis pa sglcoach.app.

JP2aren Al och kan ha fel. SGL Coach &r ett verktyg for larande och reflektion. Tjansten ar inte terapi eller hélso- och sjukvard.

FUNGERAR PA | (] iPhone | ([ Android == & Windows | & Mac

. SKANNA FOR ATT
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