
Desenvolupament personal
per a tothom de l'equip

El coach JP2 es basa en l'SGL de Jan Petrus Hagberg, models

d'interacció, creixement de grup i lideratge. Cada membre aprèn a

la seva manera, amb vídeos i veu o llegint i escrivint a El manual.

Tot el que inclou Personal també està inclòs a Equip. Equip dona

accés als quinze temes de conversa i a tot el recorregut personal

amb dotze passos de mapeig. Podeu treballar, entre altres coses, la

comunicació, els rols d'equip, les decisions, la seguretat, la

confiança i com es desenvolupen els grups.

Coneixement que podeu fer servir junts

D'una reunió difícil a una
proposta concreta per provar

Alguns volen prendre una decisió ràpidament. Altres volen

entendre més coses abans de continuar. Feu servir el Mapa de

l'equip i una conversa compartida per aclarir aquesta diferència.

A la reunió següent, primer deixeu espai per a les preguntes i

després acordeu qui pren la decisió. Més endavant, valoreu com

ha funcionat.

Cada persona controla què comparteix

L'equip no pot veure la conversa privada amb JP2. Cada membre

tria quins resultats del mapeig comparteix i si els comparteix amb

el líder de l'equip o amb els altres membres. L'opció de compartir

està desactivada per defecte i es pot canviar. Algunes dades es

poden compartir amb el nom quan la persona ho tria. Les dades

conjuntes es mostren quan hi han contribuït prou persones i es

compleixen les normes de privacitat.

SGL COACH · EQUIP

Per als qui voleu col·laborar millor
Voleu aconseguir alguna cosa junts, però potser teniu maneres diferents de comunicar-vos, de prendre

decisions i de resoldre tasques. SGL Coach Equip us ajuda a entendre aquestes diferències i a fer-les

servir per col·laborar. Cada persona té el seu propi coach d'IA. L'equip obté coneixement compartit i

un espai per continuar treballant-hi.

Equip és per a companys de feina, grups de projecte, juntes directives, associacions i altres grups

que col·laboren en alguna cosa. No us calen coneixements previs d'SGL. Comenceu amb una situació

que reconegueu.

SGL Coach

Enteneu els malentesos. Feu servir un llenguatge compartit

per parlar de com us comuniqueu i de què necessiteu els uns

dels altres.

Aclariu els rols i les expectatives. Examineu els punts forts i les

preferències que els membres decideixen compartir i

comenteu-los en relació amb les tasques.

Desenvolupeu la col·laboració. Feu servir el Mapa de l'equip per

explorar els punts en comú i les diferències. Trieu una manera de

treballar que vulgueu provar o canviar.

Apreneu de les converses. Al Xat compartit de l'equip

podeu parlar de la feina. El líder de l'equip pot demanar a JP2

que analitzi un fil de conversa i que faci aportacions sobre

la interacció.

XAT

L'equip conversa i pren petites decisions,

com ara divendres o dilluns.

MAPA DE L'EQUIP

Vegeu els punts en comú i les diferències

de l'equip.

COMPARTICIÓ

Cada persona tria què comparteix, pas

a pas.

12 € per usuari al mes o 120 € a l'any. Trobareu més informació a sglcoach.app.

Trieu Organització per tenir una visió de conjunt de les unitats i fer enquestes en

moments de canvi.

JP2 és una IA i es pot equivocar. L'equip valora les aportacions i decideix què vol fer.

FUNCIONA A iPhone Android Windows Mac

SGL Coach AS Núm. de registre 938 473 684 company@sglcoach.app

sglcoach.com
LinkedIn YouTube Facebook

ESCANEGEU PER
OBRIR L'APP
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