SGL COACH - HOPUR A SGL coacn

Fyrir pig sem vilt vinna betur med 6drum

Pu og hépurinn pinn viljid na einhverju fram saman. En leidir ykkar til ad eiga samskipti, taka
akvardanir og leysa verkefni geta verid élikar. SGL Coach Hépur hjdlpar ykkur ad skilja muninn og
nyta hann { samstarfinu. Hver og einn feer sinn eigin gervigreindarmarkpjalfa. Hépurinn feer
sameiginlega innsyn og stad til ad vinna afram med hana.

Hoépur hentar samstarfsfélki, verkefnahépum, stjérnum, félégum og 68rum sem vinna saman ad einhverju.
Enginn { hépnum barf ad pekkja SGL fyrir. Byrjadu a adsteedum sem hépurinn pekKir.

Persénulegur broski fyrir alla{ hépnum = Laerdu af samtélunum. | sameiginlegu Spjalli hépsins getur pt
e o, , i reett vinnuna vid adra i hépnum. Hépleidtoginn getur bedid JP2

Markpjalfinn JP2 byggir 8 SGL, médelum Jan Petrus Hagberg fyrir A z . . L
S . R . ad greina samtalsprad og koma med dbendingar um samspilid.

samspil, hdpvoxt og forystu. Hver medlimur leerir & sinn hatt, med

myndbdndum og tali eda med pvi ad lesa og skrifa { M&ppunni. Fra erfidum fundi til dkvedinnar tilraunar

Allt & stiginu Personulegt er lika innifalid & stiginu Hopur. Hépur
opnar adgang ad ollum fimmtén samtalsefnunum og allri
persénulegu vegferdinni med tolf kortlagningarprepum. bid faid
medal annars ad vinna med samskipti, hdphlutverk, akvardanir,
oryggi, traust og hvernig hépar préast.

Sumir vilja taka akvordun fljott. Adrir vilja skilja meira &dur en peir

halda afram. bid notid Hopkort og sameiginlegt samtal til ad skyra
muninn. A naesta fundi gefid pid fyrst rymi fyrir spurningar. Sidan

komid pid ykkur saman um hver tekur dkvordunina. Seinna metid

bid hvernig pad gekk.

Innsyn sem pio getid nytt saman Hver og einn stjornar deilingu
u Skildu misskilninginn. Notadu sameiginlegt tungumal um pad

Hépuri ér ekki eink tal pitt vid JP2. H i I
hvernig pid eigid samskipti og hvad pid purfid hvert fra 6dru. opurinn sér ekki einkasamtal pitt v ver meclimurveiur

hvada nidurstédum kortlagningar hann deilir og hvort hann deilir

= Skyrdu hlutverk og veentingar. Skodadu styrkleika og peim med hépleidtoganum eda 68rum medlimum. SIdkkt er 4
hneigdir sem medlimir velja ad deila og reeddu pau  samhengi deilingu f upphafi og haegt er ad breyta pvi. Hver og einn getur vali®
vid verkefnin. ad deila sumum upplysingum undir nafni. Sameiginlegar tlur

u Préadu samstarfid. Notadu Hopkort til ad kanna hvad er likt og birtast pegar négu margir hafa lagt sitt af mérkum og skilyrdi
6likt. Veldu med hépnum eina vinnuadferd sem pid viljid préfa persénuverndarreglna eru uppfyllit.
eda breyta.

Marked & Kunde
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SPJIALL HOPKORT DEILING
Hépurinn talar saman og tekur litlar Sjadu hvad er likt og 6likt hja félki i hépnum. Hver og einn velur hverju hann deilir, skref
akvardanir, til deemis um fostudag fyrir skref.

eda manudag.

12 € a hvern notanda a manudi eda 120 € 4 ari. Lestu meira a sglcoach.app. Veldu
Stofnun til ad fa yfirsyn yfir einingar og spurningakannanir pegar breytingar eiga DA
sér stad.

JP2 er gervigreind og getur gert mistok. Hopurinn metur dbendingarnar og dkvedur hvad hann vill gera.
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