
Persónulegur þroski fyrir alla í hópnum

Markþjálfinn JP2 byggir á SGL, módelum Jan Petrus Hagberg fyrir
samspil, hópvöxt og forystu. Hver meðlimur lærir á sinn hátt, með
myndböndum og tali eða með því að lesa og skrifa í Möppunni.

Allt á stiginu Persónulegt er líka innifalið á stiginu Hópur. Hópur
opnar aðgang að öllum fimmtán samtalsefnunum og allri
persónulegu vegferðinni með tólf kortlagningarþrepum. Þið fáið
meðal annars að vinna með samskipti, hóphlutverk, ákvarðanir,
öryggi, traust og hvernig hópar þróast.

Innsýn sem þið getið nýtt saman

Frá erfiðum fundi til ákveðinnar tilraunar

Sumir vilja taka ákvörðun fljótt. Aðrir vilja skilja meira áður en þeir
halda áfram. Þið notið Hópkort og sameiginlegt samtal til að skýra
muninn. Á næsta fundi gefið þið fyrst rými fyrir spurningar. Síðan

komið þið ykkur saman um hver tekur ákvörðunina. Seinna metið
þið hvernig það gekk.

Hver og einn stjórnar deilingu

Hópurinn sér ekki einkasamtal þitt við JP2. Hver meðlimur velur
hvaða niðurstöðum kortlagningar hann deilir og hvort hann deilir
þeim með hópleiðtoganum eða öðrum meðlimum. Slökkt er á
deilingu í upphafi og hægt er að breyta því. Hver og einn getur valið
að deila sumum upplýsingum undir nafni. Sameiginlegar tölur
birtast þegar nógu margir hafa lagt sitt af mörkum og skilyrði
persónuverndarreglna eru uppfyllt.

SGL COACH · HÓPUR

Fyrir þig sem vilt vinna betur með öðrum
Þú og hópurinn þinn viljið ná einhverju fram saman. En leiðir ykkar til að eiga samskipti, taka

ákvarðanir og leysa verkefni geta verið ólíkar. SGL Coach Hópur hjálpar ykkur að skilja muninn og

nýta hann í samstarfinu. Hver og einn fær sinn eigin gervigreindarmarkþjálfa. Hópurinn fær

sameiginlega innsýn og stað til að vinna áfram með hana.

Hópur hentar samstarfsfólki, verkefnahópum, stjórnum, félögum og öðrum sem vinna saman að einhverju.

Enginn í hópnum þarf að þekkja SGL fyrir. Byrjaðu á aðstæðum sem hópurinn þekkir.

SGL Coach

Skildu misskilninginn. Notaðu sameiginlegt tungumál um það
hvernig þið eigið samskipti og hvað þið þurfið hvert frá öðru.

Skýrðu hlutverk og væntingar. Skoðaðu styrkleika og
hneigðir sem meðlimir velja að deila og ræddu þau í samhengi

við verkefnin.

Þróaðu samstarfið. Notaðu Hópkort til að kanna hvað er líkt og
ólíkt. Veldu með hópnum eina vinnuaðferð sem þið viljið prófa
eða breyta.

Lærðu af samtölunum. Í sameiginlegu Spjalli hópsins getur þú
rætt vinnuna við aðra í hópnum. Hópleiðtoginn getur beðið JP2
að greina samtalsþráð og koma með ábendingar um samspilið.

SPJALL

Hópurinn talar saman og tekur litlar

ákvarðanir, til dæmis um föstudag

eða mánudag.

HÓPKORT

Sjáðu hvað er líkt og ólíkt hjá fólki í hópnum.

DEILING

Hver og einn velur hverju hann deilir, skref

fyrir skref.

12 € á hvern notanda á mánuði eða 120 € á ári. Lestu meira á sglcoach.app. Veldu

Stofnun til að fá yfirsýn yfir einingar og spurningakannanir þegar breytingar eiga

sér stað.

JP2 er gervigreind og getur gert mistök. Hópurinn metur ábendingarnar og ákveður hvað hann vill gera.

VIRKAR Á iPhone Android Windows Mac

SGL Coach AS Skráningarnúmer 938 473 684 company@sglcoach.app

sglcoach.com
LinkedIn YouTube Facebook

SKANNAÐU TIL AÐ
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