
팀원 모두의 개인적 성장
코치 JP2는 Jan Petrus Hagberg의 SGL을 바탕으로 해요. SGL은
상호작용, 집단 성장, 리더십을 위한 모델이에요. 각 팀원은 영상과
음성을 활용하거나 안내서에서 읽고 쓰며 자신만의 방식으로 배
워요.

개인의 모든 기능을 팀에서도 이용할 수 있어요. 팀에서는 15가지
대화 주제가 모두 열려요. 12단계 탐색으로 이루어진 개인 여정 전
체도 열려요. 소통, 팀 역할, 의사결정, 안전감, 신뢰, 집단이 발전하
는 방식 등을 다룰 수 있어요.

함께 활용할 수 있는 통찰

어려운 회의에서 구체적인 시도로
어떤 사람은 빠르게 결정을 내리고 싶어 해요. 다른 사람은 다음으
로 넘어가기 전에 더 깊이 이해하고 싶어 해요. 팀 지도와 공동 대화
를 활용해 이 차이를 명확히 해요. 다음 회의에서는 먼저 질문할 시
간을 마련해요. 그런 다음 누가 결정을 내릴지 합의해요. 나중에 이
방식이 어땠는지 평가해요.

공유는 각자가 관리해요
팀은 JP2와 나눈 개인 대화를 볼 수 없어요. 각 팀원은 어떤 탐색 결
과를 공유할지 선택해요. 팀 리더와 공유할지 다른 팀원들과 공유
할지도 선택해요. 공유는 처음에는 꺼져 있고 설정을 바꿀 수 있어
요. 본인이 선택하면 일부 정보를 이름과 함께 공유할 수 있어요. 충
분한 인원이 참여하고 개인정보 보호 규칙을 충족하면 집계 수치
가 표시돼요.
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더 잘 협력하고 싶은 분들을 위해
함께 무언가를 이루고 싶지만 소통하고 결정을 내리고 과제를 해결하는 방식은 서로 다를 수 있어요.

SGL Coach 팀은 이런 차이를 이해하고 협력에 활용하도록 도와줘요. 각자 자신만의 AI 코치가 생겨요.

팀은 공동의 통찰을 얻고, 그 통찰로 계속 작업할 공간도 갖게 돼요.

팀은 동료, 프로젝트 그룹, 이사회, 협회 등 무언가를 위해 함께 일하는 분들에게 적합해요. SGL을 미리 알 필요
는 없어요. 익숙한 상황에서 시작해 보세요.

SGL Coach

오해가 생기는 이유를 이해해요. 어떻게 소통하는지, 서로에게
무엇이 필요한지 공통의 언어로 이야기해 보세요.

역할과 기대를 명확히 해요. 팀원들이 공유하기로 선택한 강점
과 선호를 살펴보세요. 이를 과제와 연결해 논의해 보세요.

협력을 발전시켜요. 팀 지도에서 공통점과 차이점을 살펴보세
요. 시도하거나 바꾸고 싶은 업무 방식 한 가지를 골라 보세요.

대화에서 배워요. 팀의 공용 채팅에서 업무를 논의할 수 있어요.

팀 리더는 JP2에게 대화 스레드를 분석하고 상호작용에 대한 의
견을 달라고 요청할 수 있어요.

채팅

팀이 함께 이야기하며 금요일로 할지 월요일로
할지 같은 작은 결정을 내려요.

팀 지도

팀 안의 공통점과 차이점을 살펴보세요.

공유

각자 단계별로 무엇을 공유할지 선택해요.

사용자당 요금은 월 €12 또는 연 €120예요. sglcoach.app에서 자세히 알아보세
요. 여러 부서의 현황을 한눈에 살펴보고 변화 시기에 설문조사를 하려면 조직
을 선택하세요.

JP2는 AI이므로 틀릴 수 있어요. 팀이 의견을 검토하고 무엇을 할지 결정해요.

이용할 수 있는 기기 iPhone Android Windows Mac
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