
Persoonlijke ontwikkeling
voor iedereen in je team

De coach JP2 is gebaseerd op SGL van Jan Petrus Hagberg,

modellen voor interactie, groepsgroei en leiderschap. Elk lid leert

op een eigen manier, met films en spraak of door te lezen en te

schrijven in De map.

Alles in Persoonlijk zit ook in Team. Team geeft toegang tot alle

vijftien gespreksthema's en de hele persoonlijke reis met twaalf

stappen waarin je jezelf in kaart brengt. Je werkt onder meer aan

communicatie, teamrollen, beslissingen, veiligheid, vertrouwen en

hoe groepen zich ontwikkelen.

Inzicht dat je samen kunt gebruiken

Van een lastige vergadering naar
iets concreets om uit te proberen

Sommigen willen snel een beslissing nemen. Anderen willen meer

begrijpen voordat ze verdergaan. Met de Teamkaart en een

gezamenlijk gesprek maak je dat verschil duidelijk. In de volgende

vergadering geef je eerst ruimte aan vragen. Daarna spreek je af

wie de beslissing neemt. Later beoordeel je samen hoe dat werkte.

Iedereen bepaalt zelf wat er gedeeld wordt

Het team ziet je privégesprek met JP2 niet. Elk lid kiest welke in

kaart gebrachte resultaten worden gedeeld, en of dat met de

teamleider of met de andere leden gebeurt. Delen staat standaard

uit en je kunt dit wijzigen. Sommige informatie kun je met je naam

delen als je daarvoor kiest. Gezamenlijke cijfers verschijnen als

voldoende mensen hebben bijgedragen en aan de privacyregels

is voldaan.

SGL COACH · TEAM

Voor wie beter wil samenwerken
Je wilt samen iets bereiken, maar ieder kan op een eigen manier communiceren, beslissingen nemen

en taken aanpakken. SGL Coach Team helpt je die verschillen te begrijpen en te gebruiken in de

samenwerking. Iedereen krijgt een eigen AI-coach. Het team krijgt gezamenlijk inzicht en een plek om

daarmee verder te werken.

Team is geschikt voor collega's, projectgroepen, besturen, verenigingen en anderen die ergens aan

samenwerken. Je hebt geen voorkennis van SGL nodig. Begin met een situatie die je herkent.

SGL Coach

Begrijp de misverstanden. Gebruik een gemeenschappelijke

taal voor hoe je met elkaar communiceert en wat je van elkaar

nodig hebt.

Maak rollen en verwachtingen duidelijk. Bekijk de sterke

punten en voorkeuren die leden willen delen en bespreek die in

relatie tot de taken.

Ontwikkel de samenwerking. Gebruik de Teamkaart om

overeenkomsten en verschillen te onderzoeken. Kies samen één

werkwijze die je wilt uitproberen of veranderen.

Leer van de gesprekken. In de gezamenlijke Chat van je team

kun je het werk bespreken. De teamleider kan JP2 vragen een

gespreksdraad te analyseren en suggesties te geven voor

de interactie.

CHAT

Als team praat je met elkaar en neem je

kleine beslissingen, bijvoorbeeld of het

vrijdag of maandag wordt.

TEAMKAART

Bekijk overeenkomsten en verschillen in

je team.

DELEN

Iedereen kiest stap voor stap wat hij of

zij deelt.

€ 12 per gebruiker per maand of € 120 per jaar. Lees meer op sglcoach.app. Kies

Organisatie voor een overzicht van alle eenheden samen en voor enquêtes bij

veranderingen.

JP2 is een AI en kan fouten maken. Als team beoordeel je de suggesties en bepaal je wat je wilt doen.

WERKT OP iPhone Android Windows Mac
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