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دمة مق

ر معه كّ ف سان ت ن إ
دما ا عن دً ي مرش ق لت ك أن ت ، ويمكن ة ومي ك الي ات ي حي عمل مع JP2 ف . ت ري ش اد الب رش الإ ي ب ات أملك الذ ط SGL Coach ت يرب

. سان ن دير إ ق لة وت ت وأسئ لى وق ف ما إ اج موق يحت

ار ي ت رين واخ اعلك مع الآخ ف ية ت ك ورؤ ارب ج هم ت سان يساعدك على ف ن إ د ف ي SGL Coach. أما المرش اعي ف كاء الاصطن JP2 هو مدرب الذ

. ركة ت ة مش ي ةً مهن  عه Jan Petrus Hagberg لغ ي وض دم كلاهما SGL الذ خ ه. ويست ت رب ج ريد ت ء ت ي ش

لى سعى إ ما ت د SGL ب ط المرش ف أحدهم. ويرب وق دما يت سان عن ن داية وإ د الب سان عن ن ود إ لك وج ي ذ ، يعن سسة لى المؤ ة إ سب الن ب

لًا. ع ه ف ق ي حق ت

د حصل على مرش ف ت هكي ق علي ف ت ما ت

ريق صي والف خ ش

د دعوة من مرش

، ريق ائد الف لها ق ب ريق يق ي الف . وف ل الدعوة ب ت من يق . وأن ق ي طب ي الت ك ف ريق د أو يدعو ف يدعوك مرش

ه وسعرها. دمت ةً على خ ر اش د مب ق مع المرش ف ت د. وت ريق من هو المرش اء الف ع أعض مي ويعرف ج

مة ظ المن

اد رش ركة إ ر ش عب

ع مي مة كلها، ويرى ج ظ ركة المن دو الش ع مرش اب . ويت ركة اد مع ش رش ك على الإ سست ق مؤ ف ت ت

دما ات عن ، والمحادث ادة رق والق مة والف ظ ة المن طلاق ركة ان ولى الش ت ن لديك من هم. وت دمي خ المست

. ركة ه مع الش ق علي ف ت لك ت يد على ذ ف أحدهم. وما يز وق يت

مة ظ المن

ك ي ف موظ ب

. طة ركة وسي ها، دون ش ي ف د لموظ ك دور المرش سست ح مؤ من ت

ات وي المحت

دأ01 ب ف ت 3كي

اركه02 ش رر ما ت ق ت ت 4أن

رق03 ي الف اد ف رش 5الإ

طار04 مة والإ ظ 6المن

اص خ أش ق ب ي طب ة الت اش طات الش عرض لق د. ت ك مرش رض علي ن عُ ، أو إ سسة ريق أو لمؤ سك أو لف ف اد لن رش ي الإ كر ف ف ت ت ن كن ة لك إ ق ي ه الوث هذ

. ة الي ي سسات خ ومؤ
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كرة لى المذ وع الأول إ 01 · من الأسب

دأ ب ف ت كي
. ق ي طب ي الت ة ف ز محادث حج اح، وت اد مت رش أن الإ رك JP2 ب ب سك. يخ ف ن د ب حث عن المرش لى الب اج إ حت لا ت

وع الأول الأسب
. ة ز محادث ة حج ي ف كي ا وب دً أن لديك مرش وع الأول ب ي الأسب رك JP2 ف ب د، يخ لت دعوة من مرش ب اد، أو ق رش مة لديها إ ظ ي من ت ف ن كن إ

ك ، يمكن أن يعرض علي سان ن حدث مع إ ت ت من JP2 أن ت ن طلب «. وإ ة ز محادث ر »احج د ز ج دك« ت ي »مرش سها. ف ف ع الرسالة ن مي ى الج لق ويت

. ة JP2 محادث

ف وق ت دما ت عرض عن
كرًا«. ـ»لا، ش ر أو الرد ب ار موعد آخ ي ت ول الموعد أو اخ ب ك ق رح. يمكن ت ي موعد مق ة ف ك محادث تُعرض علي  ، ت ف وق ك ت دأ أو أن ب ك لم ت دا أن ن ب إ

. طوة اف أي خ كش ن دون است وعي ها مرور أسب لت ه. ومن أمث ب كت ا مما ت دً ي أب أت ط، ولا ت ق ق ف ي طب دامك للت خ ة است ارات من طريق ش ي الإ أت ت

. عارات ش ي الإ اف العروض ف يق ك إ ه. يمكن ت ي لق ك ت د أن يصلك العرض وحدك. ولا يعلم صاحب العمل ولا المرش

ة المحادث
. لدى ق ي طب ي الت ديو ف ي الف ري ب ج ة وت ق ي ة 20 دق رق المحادث غ ست ت

ا ظً ا ي حف حاد الأوروب ل الات ه داخ اص ب ديو خ ي ام ف ظ SGL Coach ن

ي ور. ف د على الف كَّ  ؤ يُ  ا، ف احً ا مت ار موعدً ت خ . ت واعد السرية على ق

رى ديها، وت لى أحد مرش ة إ ركة المحادث د الش تُسن مة  ظ وى المن مست

. ق ي طب ي الت ه ف اؤ لغ ل الموعد أو إ ق . ويمكن ن ي ق لت من ست

لك ص. ولا يحدث ذ لى ن حول إ ت ا كان الكلام سي ذ ار كلاكما ما إ ت يخ

. لا ة اء المحادث ن ه أث اف يق كما إ ، ويمكن لأي من ان ن ق الاث ا واف ذ لا إ إ

. ظ أي صوت ، ولا يُحف ة جَّل المحادث  تُس

ه ي ق لت ز وت حج ك ت ن إ ، ف ةً ر اش د مب ا لدى مرش دً رش ت مست ن كن إ

سها. ف ة ن الطريق كرة ب ى المذ لق ت وت

ق ي طب ي الت ة ف كل 1 · المحادث الش

ان ح الصورت ضّ و ه. ت اف يق هما إ ص، ويمكن لى ن حول إ ا كان الكلام يت ذ ان ما إ يرى الطرف
. ة الي ي ة خ محادث

ة عد المحادث كرة ب المذ
ها رؤ ، ويق اعي مسودة كاء الاصطن دّ الذ . يُعِ ة الي طوة الت د، والخ حة المرش صي ه، ون ما عن ت حدث : ما ت رة صي كرة ق د مذ ب المرش ة يكت عد المحادث ب

حها صحي ها أو طلب ت ق علي علي ك الت ، ويمكن كرة رأ المذ ق ل« أو »مدير«. ت مي كلمة »ز رين ب دل المسودة أسماء الآخ ب ست مدها. وت د ويعت المرش

ا رحً ت ا مق ديدً ا ج ح موعدً صب ها ت ق علي ف عة المت اب لى JP2. والمت كرة إ ذ المذ أخ ، ت ات ن المحادث ي ن أردت مواصلة العمل ب ها. وإ ف أو حذ

. ت ده أن كّ ؤ ت
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ك ارات ي 02 · خ

اركه ش رر ما ت ق ت ت ن أ
ه. ك سحب سك، ويمكن ف ن ه ب اركت ار مش ت خ لا ما ت ك مع JP2. ولا يرى إ ات د محادث رأ المرش لا يق

ك دون من كل 2 · ما يراه المرش الش

. ريق اركه مع ف ش ا ت صل عمّ ف ره، وهو من يّ  غ ى ت ا حت ائمً ار ق ي ت ى كل اخ ق يب

ه اركت ك مش دما يمكن ما يراه المرش

JP2 ة مع ا.محادث قً ه لاح ب كت ها ما ت لي اف إ ها. ولا يُض اركت دما ش ت عن ة كما كان ة من المحادث سخ ن

Triple-T ة ج ي ت .ن ديدة ة ج ج ي ت ها ن لي اف إ تُض . ولا  ملة ة مكت ج ي ت ر ن ة من آخ رخ ة مؤ سخ ن

ريطة .الخ ريق رى الف ف ت ف حالك، وكي ك، وكي ريطت : خ موعات لاث مج ي ث لها، ف عّ ف ي ت طوات الت الخ

. د كما هي الآن ويراها المرش

ري طوّ صل.ت ف ار من ي ت ا اخ . وهذ من ر الز ك عب راءات ق

ه اركت ، واسحب ما ش راءة ه الق مكن اعرف من ي
ك أسمائهم. يمكن راهم ب ك، وت سست ع مؤ اب ت ي ت ركة الت دو الش مة هم مرش ظ وى المن ي مست . ف راءة ه الق عرف من يمكن ارك، ت ش ل أن ت ب ق

. اركة اف المش يق إ « ب ري طوّ ريطة و»ت ي الخ ف تُخ . و حب م سُ ورِك ث ئًا ش  ي لا أن ش ، ولا يرون إ دين ي عن المرش ف ت خ دها ت . عن ة سخ سحب أي ن

ورِك. لى ما ش ف الوصول إ وق دها يت . عن ريق ائد الف لك ق عل ذ ريق يف ي الف ، وف ق ي طب ي الت ر ف اش اط المب ب هاء الارت ن ن إ ي ويمكن لأي من الطرف

اركه ش رى ما ت صاحب العمل لا ي
ص خ اد ت رش سسة عن الإ ها المؤ حصل علي ي ت ام الت د. والأرق اركه مع المرش ش ات ولا ما ت كرات المحادث راءة مذ ع صاحب العمل ق طي لا يست

، ولا يحصل ة ري محادث ج ئًا أو ت  ي ارك ش ش عد أن ت لا ب د إ رة العامة لدى المرش ظ ي الن هر ف ظ ا. ولا ت دً ا أب ا واحدً صً خ ص ش خ ، ولا ت موعة ا مج دائمً

. ن ي ف ع الموظ مي ج ائمة ب ا على ق دً د أب المرش
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رك ت طوير المش 03 · الت

رق ي الف اد ف الإرش
ي مواده. رار ف ص صاحب الق خ ى كل ش ق . ويب ة ي ق ي ف عمل حق ي مواق دام SGL ف خ ك على است ريق د ف يساعد المرش

اعل ف ب على الت درّ ت ق ي ري الف
ا. دً لًا ج  لي اركون ق ا كان عدد من يش ذ م إ هر رق هر أي أسماء، ولا يظ تُظ . ولا  دين و مع المرش اركه كل عض ط على ما ش ق ريق ف ريطة الف ى خ ن تُب

سه، ف ت ن ي الوق ة ف اب ع الكت مي . يمكن للج ات ائي ن ي ث حدث ف ا الت ضً اء أي ث يمكن للأعض ، حي ق ي طب ي الت ديو ف ي الف ة أو ب رف ي غ ريق ف ي الف ق يلت

ه. ت ج ي ت ت ن ف كان ع كي اب م يت راء محدد، ث ج إ ريق ب م الف ت . ويخ ت هاء الوق ت د ان ات عن اب ج هر الإ ظ وت

ا جً  موذ اعرض ن
ة يمكن ائي ن ة الث ي المحادث ه. وف ت لغ ج ب موذ ارك الن ديو يرى كل مش ي ي الف ديو. ف ي الف ة أو ب رف ي الغ ا، ف ءً ز ا ج ءً ز ج SGL ج ماذ د ن يعرض المرش

، ن اركي ئًا عن المش  ي ظ الأداة ش حف . لا ت ة لكل مرحلة ، ورق ج على ورق موذ يع الن وز د ت . ويمكن للمرش ج موذ ح لك الرسم على الن ي د أن يت للمرش

. لاق العرض غ د إ ي عن ف ت ج يخ موذ وما يُرسم على الن

ا جً  موذ كل 3 · اعرض ن الش

ا المرحلة 3 من 5. ا، وهن ءً ز ا ج ءً ز ا ج جً  موذ د ن يعرض المرش
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سسة 04 · للمؤ

مة والإطار ظ المن
سري على سها ت ف راد. والحدود ن ا على صورة عن أف دً حصل أب ، ولا ت موعات سسة على صورة عن المج حصل المؤ ت

. دين ع المرش مي ج

موعات هر مج ظ مة تُ ظ ام المن رق أ
ا ضً م أي ب الرق اص. ويُحج خ فٍ من الأش ا كان وراءه عدد كا ذ لا إ م إ هر الرق . ولا يظ عة لكل وحدة مّ ام المج مة الأرق ظ ع المن اب ي يت د الذ يرى المرش

رى. طرح وحدة من أخ ه ب ا أمكن حساب ذ إ

مة ظ رة العامة على المن ظ كل 4 · الن الش

ا. مً عطي رق رة لا ت ي موعة الصغ . والمج ن اركي د عدد المش يرى المرش

ور لة الحض سئ رات وأ المحاض
ص مة على ملخ ظ حصل المن ، وت لسة ى لمدير الج لة دون أسماء، حت هر الأسئ ظ هم. وت ف هم على هوات لت اركون أسئ ب المش رة يكت ي المحاض ف

ه. ن عي ص ب خ ش ء ب ي ط أي ش د ولا يرب مده المرش اعت

ي ارج و خ لي أ د داخ مرش
رد مع JP2 أو ات الف لى محادث ح الدور أي وصول إ اد. ولا يمن رش ركة إ ي من ش ك أو أن يأت سست ي مؤ ا ف فً  د موظ يمكن أن يكون المرش

حان الاطلاع ي ا لا يت ن الدورين معً إ لًا لديك، ف و ا أو مسؤ ائدً ا ق ضً د أي ن كان المرش سه. وإ ف ن ص ب خ اركه الش لا ما يش ره، إ طوّ ام ت ه أو أرق ريطت خ

. رة ي موعات الصغ على المج

ر، لا علاج طوي علّم وت ت
. ات الف لاغ عن المخ ب اة للإ ن ا ولا ق يً س ف ا ن جً ة ولا علا ست رعاية صحي دمة لي ي العمل. والخ طوير ف علّم والت اد الت رش يدعم SGL Coach والإ

كاء ، والذ اعي كاء الاصطن كرات على الذ مد JP2 ومسودات المذ لك. يعت صصة لذ لى مساعدة مخ د إ له المرش ، يحي مة ي أز ن كان أحدهم ف وإ

. طئ د يخ اعي ق الاصطن

ه. ق ي حق ريد ت ما ت دأ ب اب

يد على رأ المز . اق ركة ي من ش أت ك أو سي سست ي مؤ ا ف فً  كون موظ د سي ا كان المرش ذ ، وما إ ة د الحاج حدّ

.company@sglcoach.app على SGL Coach AS واصل مع sglcoach.com/ar/practitioners، أو ت
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