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SGL COACH - BALTA GRAMATA SUPERVIZIJA AR SGL COACH

IEVADS

Cilveks, ar kuru domat kopa

SGL Coach apvieno tavas pardomas ar cilveka sniegtu superviziju. Ikdiena tu strada ar JP2 un
vari tikties ar supervizoru, kad situacijai vajag laiku, jautajumus un cilveka vertéjumui.

JP2ir SGL Coach Ml kouc€s. Supervizors ir cilveks, kas palidz tev izprast savu pieredzi, saskatit mijiedarbibu ar
citiem un izveléties kaut ko, ko vélies izméeginat. Abi izmanto Jan Petrus Hagberg veidoto SGL ka kopigu
profesionalo valodu.

Organizacijai tas nozime cilveku sakuma un cilveku bridi, kad kads apstajas. Supervizors sasaista SGL ar to, ko
jUs patieSam velaties sasniegt.

Ka ieguit supervizoru Par ko jus vienojaties
Personigais un Komanda Supervizors uzaicina tevi vai komandu lietotné. Uzaicinajumu pienem tu
Supervizora uzaicinajums pats. Komandai to pienem komandas vaditajs, un visi komanda uzzina, kas

ir supervizors. Par supervizora pakalpojumu un cenu jus vienojaties tieSi
ar supervizoru.

Organizacija Organizacija vienojas par superviziju ar uznémumu. Uznémuma supervizori
Ar supervizijas uznemuma atbalsta visu organizaciju, un visi jusu lietotaji redz, kas vini ir. Uznémums uzsak
starpniecibu darbu ar organizaciju, komandam un vaditajiem un vada sarunas, kad kads ir

apstajies. Par parejo jus vienojaties ar uznemumu.

Organizacija Organizacija pieskir supervizora lomu saviem darbiniekiem, bez

Ar saviem darbiniekiem uznémuma starpniecibas.
Saturs
01 Ka sakt 3
02 Tu nosaki, ko kopigot 4
03 Supervizija komanda 5
04 Organizacija un ietvars 6

Sis dokuments ir tev, ja apsver superviziju sev, komandai vai organizacijai vai ja tev ir piedavats supervizors. Ekranuznémumos
lietotne redzama ar izdomatam personam un organizacijam.
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1 - NO PIRMAS NEDELAS LIDZ PIEZIMEM

Tev nav pasam jamekle supervizors. JP2 pastasta, ka supervizija ir pieejama, un tu piesaki
sarunu lietotne.

Pirma nedela

Ja esi organizacija, kura ir supervizija, vai esi pienémis supervizora uzaicinajumu, JP2 pirmaja nedéela pastasta,
ka tev ir supervizors un ka pieteikt sarunu. Visi sanem vienu un to pasu zinu. Sadala ,Tavs supervizors® ir poga
,Pieteikt sarunu® Ja palugsi JP2 iespeju runat ar cilveku, JP2 var piedavat tev sarunu.

Piedavajums, kad esi apstajies

Jaizskatas, ka tu neesi sacis vai esi apstajies, tev piedava sarunu ar ieteiktu laiku. Tu vari pienemt So laiku,
izveleties citu vai atbildet ,Ne, paldies®. Pazimes balstas tikai uz to, ka tu lieto lietotni, pieméram, ka pec divam
nedélam nav kartets neviens solis, un nekad uz to, ko tu raksti. Piedavajumu sanem tikai tu. Ne darba deveéjs,
ne supervizors neuzzina, ka tu to sanémi. Piedavajumus vari izslegt sadala Pazinojumi.

Saruna

Your call Callin progress

Ingrid Holm

Sarunailgst 20 minutes un notiek videozvana
lietotne. SGL Coach ir sava videosistema ES, lai
ieverotu konfidencialitates noteikumus. Tu izvelies
brivu laiku, un tas uzreiz tiek apstiprinats. Limeni
Organizacija uznemums pieskir sarunu kadam no
saviem supervizoriem, un tu redzi, ar ko tiksies.
TikS8anas laiku var parcelt vai atcelt lietotne. ——

JUs abiizvelaties, vai runa tiks parvérsta teksta. Tas
notiek tikai tad, ja abi piekritat, un katrs no jums to
var apturét sarunas laika. Saruna netiek ierakstita, un
skana netiek saglabata.

Transcription on

. . e . . . i 1. ATTELS - SARUNA LIETOTNE
Jaesi supervizora tiesais klients, tu plesakl sarunu, Abi redz, vai runa tiek parversta teksta, un var to apturét. Portreti

tiecies un sanem piezimes tapat. ilustré izdomatu sarunu.

Piezimes péc sarunas

Péec sarunas supervizors uzrakstaisas piezimes: par ko jus runajat, supervizora ieteikumi un nakamais solis. Ml
sagatavo melnrakstu, un supervizors to izlasa un apstiprina. Melnraksta citu cilveku vardi tiek aizstati ar
,kolegis® vai ,vaditajs. Tu izlasi piezimes un vari tas komentet, lugt labojumu vai dzést. Ja gribi turpinat darbu
starp sarunam, tu nem piezimes lidzi pie JP2. Norunats turpinajums klust par piedavajumu jaunai tikSanas
reizei, ko tu apstiprini.
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u nosaki, ko kopigot

Supervizors nelasa tavas sarunas ar JP2. Supervizors redz tikai to, ko tu pats izvelies kopigot, un
tu vari to atsaukt.

What the guides can see about you

The guides from Belgen Veiledning AS can see what you turn on here, with your name.
You can turn it off whenever you like.

Share my map

How you communicate, make decisions and work in a team.

Share how I am feeling

Your balance, your energy and your stage of life right now.

Share how I see the team

How you experience working together in the team.

Share My development

90 6 8

Your numbers over time.

2. ATTELS - KO SUPERVIZORI REDZ PAR TEVI
Katraizvele ir spéka, lidz tu to maini, un ta ir noskirta no ta, ko tu kopigo ar komandu.

Ko tu vari kopigot Ko redz supervizors

Saruna ar JP2 Sarunas kopija tada, kada ta bija, kad to kopigoiji. Tas, ko raksti velak,
netiek ieklauts.

Triple-T rezultats Datéta pedeja pabeigta rezultata kopija. Jauns rezultats netiek ieklauts.

Karte Soli, ko tu iesleédz, tris grupas: tava karte, ka tu juties un ka tu redzi komandu.
Supervizors tos redz tadus, kadi tie ir tagad.

Mana attistiba Tavi raditaji laika gaita. So izvéli veic atseviski.

Skaties, kas var lasit, un atsauc kopigoto

Pirms kopigo8anas tu uzzini, kas varés lasit. Limeni Organizacija tie ir supervizori no uznémuma, kas jus
atbalsta, un tu redzi vinu vardus. Kopiju tu vari atsaukt. Tad ta supervizoriem pazud, un vini redz tikai to, ka kaut
kas tika kopigots un atsaukts. Karti un Manu attistibu tu paslép, izsledzot kopigoSanu. TieSu saikni lietotne var
partraukt jebkura puse, bet komandai to dara komandas vaditajs. Tad piekluve kopigotajam beidzas.

Darba devejs neredz to, ko tu kopigo

Darba deveéjs nevar lasit sarunu piezimes vai to, ko tu kopigo ar supervizoru. Raditaji, ko organizacija sanem par
superviziju, vienmer attiecas uz grupu, nekad uz vienu cilveku. Supervizors tevi redz sava parskata tikai tad,
kad esi kaut ko kopigojis vai jums ir bijusi saruna, un nekad nesanem visu darbinieku sarakstu.
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03 - KOPIGA ATTISTIBA

Supervizija komanda

Supervizors palidz jums izmantot SGL realas darba situacijas. Katrs joprojam pats lemj par
saviem materialiem.

Komanda vingrinas mijiedarbiba

Komandas karte balstas tikai uz to, ko katrs dalibnieks ir kopigojis ar supervizoriem. Taja nav vardu, un raditajs
netiek paradits, ja kopigo parak maz cilveku. Jus tiekaties telpa vai videozvana lietotné, kur varat ari sarunaties
paros. Visi var rakstit vienlaikus, un atbildes paradas, kad laiks beidzies. Jus noslédzat ar konkretu ricibu un
vélak izvertejat, ka ta darbojas.

Paradit modeli

Supervizors parada SGL modelus pa dalam, telpa vai videozvana. Videozvana katrs dalibnieks redz modeli
sava valoda. Saruna divata supervizors var laut tev zimét uz modela. Supervizors var izdalit modeli uz papira,
vienu lapu katram posmam. Riks neko nesaglaba par dalibniekiem, un tas, kas uzziméts uz modela, pazud, kad
skats tiek aizverts.

PROFESIONALA
faktu valoda

PERSONISKA
energijas valoda

PRIVATA
jutu valoda

SLEPTS
radosums

NEZINAMS
radosums

ZINAMS
radosums

3. ATTELS - PARADIT MODELI
Supervizors parada modeli pa dalam, Seit 3. posms no 5.
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Organizacija un ietvars

Organizacija iegust priekSstatu par grupam, nekad par atseviskiem cilvekiem. Tas paSas
robezas attiecas uz visiem supervizoriem.
Organizacijas raditaji parada grupas

Supervizors, kas atbalsta organizaciju, redz apkopotos raditajus par katru strukttrvienibu. Raditajs tiek
paradits tikai tad, ja aiz ta ir pietiekami daudz cilveku. Raditajs netiek paradits ari tad, ja to varetu apréekinat,
atnemot vienu struktdrvienibu no citas.

Havblikk
410of 60 in Havblikk are included

Salg

Fewer than 5 in Salg are taking part

4. ATTELS - ORGANIZACIJAS PARSKATS
Supervizors redz, cik daudz cilvéku piedalas. Maza grupa nedod raditaju.

Lekcijas un daudzu cilvéku jautajumi

Lekcija dalibnieki raksta jautajumus telefona. Jautajumi tiek raditi bez vardiem, ari moderatoram, un
organizacija sanem kopsavilkumu, ko apstiprinajis supervizors un kas neko nesaista ar konkréetu cilvéku.

Ieksejs vai aréjs supervizors

Supervizors var but jusu darbinieks vai nakt no supervizijas uznémuma. Loma nedod piekluvi atseviska cilveka
sarunam ar JP2, kartei vai attistibas raditajiem, iznemot to, ko cilvéks pats kopigo. Ja supervizors pie jums ir art
vaditajs vai administrators, 8is lomas kopa nedod ieskatu mazas grupas.

Macisanas un attistiba, nevis arstéSana

SGL Coach un supervizija atbalsta maciSanos un attistibu darba. Pakalpojums nav veselibas aprupe, terapija
vai trauksmes celSanas kanals. Ja kads ir krize, supervizors norada uz palidzibu, kas tam paredzeta. JP2 un
piezimju melnraksti balstas uz Ml, un Ml var k|udities.

Saciet ar to, ko velaties sasniegt.

Noskaidrojiet vajadzibas un to, vai supervizoram jabut jusu darbiniekam vai janak no uznémuma. Vairak lasiet

sglcoach.com/Iv/practitioners vai sazinieties ar SGL Coach AS: company@sglcoach.app.
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